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Основные  общие  требования  к  подготовке  пациента  перед  процедурой 
сбора мокроты. 

 
Этот биологический материал используют для общеклинического 

исследования мокроты и наиболее часто для бактериологического анализа. 
Для сбора мокроты используют широкогорлые стерильные пластиковые 

контейнеры вместимостью 70 мл с завинчивающейся крышкой. 
Мокроту лучше собирать утром до приема пищи. Чтобы предотвратить 

примешивание к мокроте содержимого полости рта, пациент перед выделением 
мокроты, должен тщательно почистить зубы и прополоскать рот и глотку 
кипяченой водой. Полоскание ротовой полости перед сбором мокроты уменьшает 
риск загрязнения пробы слюной. Пациента нужно предупредить о том, что 
собирать следует только мокроту, отделяющуюся при кашле, а не при 
отхаркивании. Емкость с мокротой маркируют и как можно скорее доставляют в 
лабораторию. Если получить мокроту не представляется возможным, то 
исследуют содержимое бронхиального или бронхоальвеолярного смыва. 


