
Всемирный  день  по  борьбе  с
аллергией 8 июля

Аллергия  —  это  повышенная  чувствительность  организма  к
воздействию  некоторых  факторов  окружающей  среды  называемых
аллергенами.
Особенности сезонной аллергии летом:
Аллергия на пищевые продукты, на бытовую пыль, косметику и
лекарства  обостряется  в  любое  время  года.  Сезонные
аллергические реакции возникают только в определенные периоды,
то есть когда в окружающем пространстве в больших количествах
скапливается аллерген.
Аллергия  летом  развивается  вследствие  специфической  реакции
иммунной  системы  на  поступающие  извне  белки.  При
предрасположенности  к  аллергическим  реакциям  подобные  белки
воспринимаются органами иммунной защиты как чужеродные.

http://www.pol2rm.ru/clinic-location/vsemirnyj-den-po-borbe-s-allergiej-8-iyulya/
http://www.pol2rm.ru/clinic-location/vsemirnyj-den-po-borbe-s-allergiej-8-iyulya/


Летние аллергены:
Аллергия в начале лета может быть обусловлена цветением:

Тополя.
Липы.
Березы.
Крапивы.
Пырея.
Тимофеевки.

Обострение поллиноза в июле возникает из-за цветения:

Гречихи.
Зольника.
Ржи.

В  конце  лета  сезонная  аллергия  возникает  под  воздействием
пыльцы:

Амброзии.
Лебеды.
Полыни.

Аллергия  на  цветение  летом  может  беспокоить  как  одну-две
недели, так и весь теплый сезон.
Подобное  возникает  в  тех  случаях,  когда  аллергенными  для
конкретного человека становятся сразу несколько растений.
Помимо выше перечисленного аллергия может возникнуть на укусы
жалящих насекомых.
Особенно опасны для аллергиков осы, шмели, пчелы, после укусов
этих  насекомых  часто  быстро  развивается  отек  Квинке  или



анафилактический шок.
Длительное пребывание под прямыми солнечными лучами приводит к
появлению высыпаний, к отечности и зуду у предрасположенных к
гиперчувствительности людей.
В жаркую погоду при отсутствии дождей в воздухе скапливается
больше  вредных  химических  соединений,  которые  могут  стать
причиной аллергических реакций.
Лето – пора свежих фруктов, которые для многих в другие месяцы
года недоступны. Их неумеренное употребление может привести к
пищевой  аллергии,  поэтому  кушать  их  следует  в  первые  дни
понемногу.
⠀Симптомы:

Заложенность носа и приступообразное дыхание.
Продуцирование большого количества прозрачной слизи.
Зуд носа и ротоглотки.
Слезотечение и покраснение глаз.
Кашель.
Отечность губ, век.

В тяжелых случаях– это удушье, что особенно опасно для детей.
Пищевая  аллергия  проявляется  болями  в  животе,  диареей,
тошнотой.  Как  пищевая,  так  и  респираторная  форма
гиперчувствительности могут стать причиной кожных изменений,
которые проявляются крапивницей, сыпью, раздражением, зудом,
дерматитами.
Укусы мелкого гнуса приводят к появлению нарастающего отека, к
гиперемии поврежденного места, к зуду. Укусы пчел и ос помимо
этого могут вызвать общую реакцию – головокружение, снижение
давления,  бледность  кожных  покровов,  озноб,  повышение
температуры  тела.
Любой аллерген может привести к анафилактическому шоку, отеку
Квинке.  Аллергия  у  ребенка  летом  может  помимо  основных
симптомов  проявляться  повышенной  нервозностью,  снижением
аппетита, ухудшением качества сна.



Диагностика и лечение:
При  подозрении  на  аллергию  необходимо  точно  установить
аллерген. Достигает это с помощью кожных тестов и анализов
крови, при необходимости назначаются и другие анализы.
Лечение  заболевания  начинается  с  исключения  дальнейшего
контакта  с  аллергеном,  для  снятия  симптомов  назначают
антигистаминные средства. Ускорить вывод токсинов из организма
помогают  сорбенты,  а  улучшить  работу  иммунитета  витаминно-
минеральные  комплексы.  В  период  обострений  необходимо
соблюдать  гипоаллергенную  диету.
Если  аллергия  повторяется  каждый  год  необходимо  привить
несколько правильных привычек:
В теплое время года, приходя с улицы, промывать носовые ходы и
глаза прохладной водой. Для промывания носа можно использовать
аптечные солевые растворы.
На окна нужно установить антимоскитные сетки. Они предохраняют
не только от проникновения насекомых, но и частично защищают
от микрочастиц растений, например, от тополиного пуха.
В  доме  желательно  использовать  кондиционеры  и  очистители
воздуха.
Не менее одного раза в день следует делать влажную уборку.
Эффективность  устранения  симптомов  аллергии  повышает  АСИТ
терапия – метод лечения, при котором в организм постепенно
вводятся минимальные дозы причинного аллергена. В результате
иммунная система перестает реагировать на раздражитель как на
чужеродный белок.

Аллергия  должна  лечиться  под  контролем  специалиста,
самостоятельная  терапия  может  спровоцировать  развитие
осложнений,  которые  могут  вызвать  необратимые  изменения  в
организме.

Будьте здоровы!
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Центр здоровья


