
Всемирный  день  борьбы  со
СПИДом

1 декабря отмечается Всемирный день борьбы со СПИДом. Этот
день учрежден с целью повышения осведомленности об эпидемии
СПИДа, вызванной распространением ВИЧ- инфекции.

ВИЧ  (вирус  иммунодефицита  человека)-это  вирус,  который
проникнув  в  организм  человека,  воздействует  на  иммунную
систему постепенно разрушая ее. ВИЧ живет только в организме
человека и передается только от человека к человеку.

Основные пути заражения ВИЧ:

-Незащищенный секс с зараженным человеком. Заразиться можно
как после однократного контакта, так и после нескольких.
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-Использование иглы для введения наркотиков после зараженного
человека.  Либо  другие  варианты  ситуаций,  при  которых
происходит  контакт  крови  здорового  человека  с  кровью
зараженного.

-Передача от матери к плоду во время родов или от матери
ребенку во время вскармливания.

Если женщина лечится и находится под контролем врачей, у нее
есть все шансы родить здорового малыша.

Невозможно заразиться ВИЧ:

-Во время бытовых контактов.

-При использовании посуды инфицированного.

-При укусах насекомых.

-При поцелуе.

Когда надо сдать тест на ВИЧ?

Первый раз нужно сдать анализ через 3 мес после ситуации,
опасной в плане заражения ВИЧ. Если результат отрицательный,
то тестирование желательно повторить еще раз через 3 месяца.



Если  экспресс-тест  дал  положительный  результат,  необходимо
самостоятельно  обратиться  к  врачу-инфекционисту.  Пациенту
назначают иммуноблот, его достоверность составляет 99,9%.

Успех лечения ВИЧ и долгой жизни заключается в том, чтобы как
можно раньше обратиться за помощью и начать терапию. В этом
случае человека ждет долгая жизнь без страхов и сложностей.
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