
Проявите  ответственность  за
свое здоровье!

С  5  по  11  декабря  2022г  Министерство  здравоохранения  РФ
проводит  Неделю  ответственного  отношения  к  здоровью,  от
которого зависят качество и продолжительность жизни человека.

http://www.pol2rm.ru/clinic-location/proyavite-otvetstvennost-za-svoe-zdorove/
http://www.pol2rm.ru/clinic-location/proyavite-otvetstvennost-za-svoe-zdorove/


Принципы ответственного отношения к здоровью:

-Соблюдение здорового образа жизни- отказ от вредных привычек,
здоровое питание, физическая активность.

-Мониторинг собственного здоровья –прохождение профосмотров и
диспансеризации, своевременное обращение к врачу.

-Ответственное использование лекарств, правильное хранение и
употребление лекарственных препаратов.

С  целью  раннего  выявления  факторов  риска  хронических
неинфекционных заболеваний (повышенный уровень артериального
давления,  холестерина  и  глюкозы  крови,  курение  табака,
пагубное потребление алкоголя нерациональное питание, низкая
физическая активность, избыточная масса тела, ожирение)  и их
коррекции,  а  также  выявление  заболеваний  на  ранней  стадии
проводятся  профилактические  осмотры,  диспансеризация,
углубленная  диспансеризация  для  лиц  перенесших  новую
коронавирусную  инфекцию.

Углубленная диспансеризация проходит в два этапа:

Определение  насыщения  крови  кислородом,  спирометрия,1.
биохимический анализ крови, общий анализ крови.
Если есть показания, то пациенту назначается ЭХО-КС, КТ2.
легких,  доплеровское  обследование  сосудов  нижних
конечностей.

Если  по  результатам  обследований  у  пациента  выявляются



хронические заболевания или риски их возникновения, то ему
будет  назначено  необходимое  лечение  и  реабилитация.  По
выявленным  факторам  риска  проводится  углубленное
консультирование.

Записаться  на  диспансеризацию  можно  самостоятельно
в поликлинике по месту жительства или через портал госуслуг.

В ГБУЗ РМ « Поликлиника №2» кабинет диспансеризации работает
ежедневно  с  8:00  до  18:00,  суббота  с  8:00  до  15:00,
воскресенье-выходной.

ГБУЗ РМ « Поликлиника №2» приглашает Вас позаботиться о своем
здоровье и своевременно пройти диспансерный осмотр.

https://www.gosuslugi.ru/10088/1
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