
Неделя  здоровья  матери  и
ребенка c 4 по 10 марта 2024
года

Неделя с 4 по 10 марта 2024 года проходит как Неделя здоровья
матери и ребенка.

Одной из составляющих общественного здоровья является здоровье
матери  и  ребенка,  в  том  числе  репродуктивное  здоровье  и
здоровая беременность.

Условия сохранения репродуктивного здоровья
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Ещё во время внутриутробного развития у плода закладываются
все  системы  органов.  Здоровье  будущего  ребенка  напрямую
зависит от образа жизни матери во время беременности, а также
от здоровья отца.

Что  же  можно  сделать,  чтобы  будущее  поколение  рождалось
здоровым и способным родить таких же здоровых детей? Если
внимательно  изучить  рекомендации,  то  в  них  нет  ничего
невыполнимого.

Самое  первое,  что  должен  знать  любой  подросток,
вступающий  в  половую  жизнь,  что  предохранение  от
нежелательной  беременности  должно  стоять  на  первом
месте. Современные контрацептивы позволяют не допустить
нежелательной беременности, необходимо ими пользоваться.
Заниматься  активно  профилактикой  и  лечением  всех
заболеваний половой сферы.
Адекватное лечение всех инфекций, передаваемых половым
путём.
Любую беременность желательно планировать.
Вести здоровый образ жизни.
Неукоснительно соблюдать правила личной гигиены, причём
это касается не только девушек, но и мужчин.
Укреплять свой иммунитет.
Стараться правильно питаться и не употреблять продукты,
которые вредят здоровью.

Охрана репродуктивного здоровья

В понятие охраны входит большое количество методов, процедур и
услуг,  которые  способны  поддержать  репродуктивное  здоровье
молодых семей и каждого отдельного человека. В современных
условиях  проблемы  охраны  имеют  большую  значимость  и



актуальность.

Необходима  большая  работа  по  профилактике  хронических
заболеваний, а так же, заболеваний, которые оказывают влияние
на половую сферу.

Особую роль надо отвести:

профилактике абортов, особенно в раннем возрасте;
предохранению  от  заражения  различными  инфекциями,
которые передаются половым путём;
рассматривать  вопросы  планирования  семьи  и  рождения
детей.

Репродуктивное здоровье человека в большей степени зависит от
него самого. Это в ваших силах, никто за вас этого не сделает.
Помните о своих детях и будущих внуках, от вашего образа жизни
зависит и их здоровье также.

С целью обеспечения ответственного отношения к репродуктивному
здоровью  Минздравом  России  с  2024  года  проводится
диспансеризация  репродуктивного  здоровья.

В ГБУЗ РМ «Поликлиника №2» кабинет диспансеризации работает
ежедневно  с  8:00  до  18:00,  суббота  с  8:00  до  15:00,
воскресенье-выходной.

ГБУЗ РМ «Поликлиника №2» приглашает Вас позаботиться о своем
здоровье и своевременно пройти диспансерный осмотр.



ГБУЗ Республики Мордовия «Поликлиника №2»

Центр здоровья.


