Hepens OTBETCTBEHHOro
OTHOWEHUA K 300POBbK MNOJIOCTMU

pTa

HELOEJ1I9 OTBETCTBEHHOIO
OTHOLWUEHNYA K
300POBDbBIO NMOJTIOCTU PTA

30O0POBbIE 3YEbl - 3OPOBbI OPTAHU3M!

Cnyx6a
w’/ 300pOBbS

C 5 no 11 ¢eBpana 2024 ropa B Poccuum npoxogut Hepens
OTBETCTBEHHOro OTHOWEHWA K 3[00POBbK MNOJOCTU pTa.

ExegpHeBHasa rurueHa nonocTu pTa BaxXHa [ONs BCero opraHusMa. Por
IBNAeTCsS TOYKOWM BXOOA B MNUUEBAPUTENbHbE U ObiXaTeNbHble NYTH,
NMO3TOMY BaXHO MNPUOEPXMBATLCA TUrMEHbl POTOBON MONOCTM BO
nsbexaHne nonagaHus UHOEKUUK.
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NWccnepoBaHMs noka3anu, 4YTO MJIOX0e CTOMAaToJIorM4yeckoe 3[00pOBbE
CBA3a@aHO C MOBLILWEHHBIM PUCKOM pPa3BUTUSA CEPOEYHO — COCYAMCTBLIX
3aboneBaHuUn, OCNOXHEHMA npu 6epeMeHHOCTM M pa3BUTUEM CaxapHOro
nuabeTa.

NMpaBuna npopunakTuknm 3abonesaHus peceH M 3y6oB NPOCTh, WU
MMEHHO WX cobnwpoeHne nNOMOXeT He [OaTb Pa3BUTbCA CepPbe3HbIM
3aboneBaHnaM nonoctu pta B byayweM M coxpaHuTb 3y6Obl 300POBbLIMK:

»YnucTtmute 3y6bbl 2 pa3a B OeHb, 3yOHyw nacty M WETKY
noMoxeT nopobpaTb Bpay-cToMaTonor. Ymctute He TONbKO
3ybbl, HO BCW NONOCTb pTa. bakTepunm aKTUBHO CKanaMBawTCH
Ha Wekax u A3blke.

» PerynsipHo ucnonb3ynte 3yOHYKW HUTL.

» icnonb3ynWTe cpenctBa ANa NOMOCKaHMA pTa.

» [locewante cToOMaTosiora He pexe OQHOro pa3a B rog, paxe
ecnu npobneMm ¢ 3ybamum HeT. OH nNpoBeméT nNpodunakTU4eCKuu
OCMOTP, ypanut 3yOHOM KaMeHb M NpefoTBpaTUT pa3BuUTUe
3aboneBaHuM nosiocTu pra.

= 0TKaXuTeCb OT KypeHus.

» YMeHbWNTE KOMMYECTBO noTpebnseMoro caxapa W ankorons.

 icnonb3ynTe CpencTBa 3alWUTbl NPU 3aHATUAX CNOPTOM ANS
CHUXEHUS PUCKa JIMLEBLIX TPaBM.

» [[paBUNbHO NUTaAWTECb: ewbTe nuuwy, copepxawyw BuTamuH D
— fAnua, MOPCKYK pbiby, TenaTuHy M MSCO NTuubl. Takxe He
obontncb 6e3 KanbuMA, KOTOPbIK COQEPXUTCH B MOJIOYHbBIX
npoayKTax;

3aboTbTecb 0 3ybax: KpacuBas ynbilbka BcCcerga npuBnekaeT BHUMaHue
M pacnosiaraeTt K 4enoBeKy.

6Y3 Pecnybnukun MoppoBus «MonuknnuHuka Ne2»



LeHTp 3p0poBbLA.



