
Неделя,  направленная  на
снижение  смертности  от
внешних причин

Неделя, направленная на снижение смертности от внешних причин,
проводится  по  инициативе  Министерства  здравоохранения
Российской Федерации с 10 по 16 июля.
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 Смертность от внешних причин вызывает особую озабоченность
общества,  поскольку  в  большинстве  случаев  эти  причины
устранимы  и,  кроме  того,  отличаются  относительно  низким
возрастом смерти.

Выделяется несколько групп внешних причин смертности:

· от случайных отравлений алкоголем;

· от всех видов транспортных несчастных случаев, в том числе
от дорожно-транспортных происшествий;

· от самоубийств;

· от убийств;

 · от повреждений с неопределенными намерениями;

 · от случайных падений;

 · от случайных утоплений;

·  от  случайных  несчастных  случаев,  вызванных  воздействием
дыма, огня и пламени.

Снижением смертности от внешних причин занимаются не только
медики  (их  ведущая  роль  –  оказание  медицинской  помощи,



обучение населения оказанию первой помощи), но и многие другие
ведомства.  Например,  для  снижения  производственного
травматизма  существует  система  охраны  труда,  для  снижения
смерти  в  ДТП,  строятся  дороги,  специальные  ограждения,
проводятся профилактические мероприятия.

 Министерство Здравоохранения РФ выделяет особенно потребление
алкоголя среди других причин смертности от внешних причин, так
как проблема злоупотребления алкогольными напитками до сих пор
остается  актуальной.  Это  подтверждается  высокой  частотой
алкогольных  опьянений,  выявляемых  при  судебно-медицинской
экспертизе трупов. Так до 40 тысяч человек ежегодно умирает
только  из-за  смертельных  отравлений  алкоголем.  Однако
алкогольные  отравления  не  являются  единственной  и  основной
причиной  смертности,  обусловленной  употреблением  алкоголя.
Травмы  с  летальным  исходом,  полученные  в  состоянии
алкогольного  опьянения,  достаточно  многочисленны  и
разнообразны:  транспортная  травма,  термическая  травма,
различные  виды  механической  асфиксии,  отравления
наркотическими веществами. Множество других причин включает в
себя  значительный  процент  убийств,  самоубийств,
преждевременную  смертность  от  цирроза,  сердечнососудистых
заболеваний, инсультов, панкреатита, болезней органов дыхания,
злокачественных новообразований.

Профилактика смертности от внешних причин.

1.  Необходимо  проведение  грамотной  алкогольной  политики,
повышение  культуры  употребления  алкоголя,  пропаганда
жизнеутверждающих  ценностей,  которые  создают  положительные
жизненные стратегии и привычку к здоровому образу жизни.

 2.  Эффективными  подходами  профилактики  смертности  в  ДТП



являются: ограничение скоростного режима и автоматизированный
контроль скорости, борьба с вождением в состоянии алкогольного
опьянения,  использование  шлемов  мотоциклистами,  ремней
безопасности  и  детских  автокресел,  повышение  безопасности
дорожно-транспортной инфраструктуры (круговые повороты, защита
пешеходных переходов в опасных зонах «лежачими полицейскими» и
т.д.),  установление  современных  требований  безопасности  к
автомобилям,  производимым  и  ввозимым  в  страну,  обеспечение
оказания своевременной и высококачественной экстренной помощи
пострадавшим в ДТП.

 3.Программа переоборудования железнодорожных станций, включая
предотвращение  травматизма  среди  безбилетников  и  создание
безопасных  железнодорожных  переходов,  может  снизить
смертность.

4.  Ограждение  водоёмов  и  колодцев  снижает  смертность  от
утоплений. Профилактика смертности от несчастных случаев может
потребовать детального исследования местного контекста таких
происшествий  и  разработки  прицельных,  конкретных  мер  для
каждой  из  распространённых  ситуаций.  Нельзя  недооценивать
внешние причины не только потому, что они могут привести к
смерти,  но  еще  и  потому,  что  они  приводят  также  и  к
инвалидности.

Берегите себя и свое здоровье!

ГБУЗ РМ «Поликлиника №2»

Центр здоровья


