
Допинг  и  антидопинговый
контроль в спорте
Понятие «допинг». Исторические данные о применении допингов.

Допинг (англ. doping, от англ. dope — «дурь», «дурманящее
средство») — спортивный термин, обозначающий принятие любых
веществ природного или синтетического происхождения с целью
добиться  улучшения  спортивных  результатов.  Такие  вещества
могут резко поднимать на короткое время активность нервной и
эндокринной  систем,  мышечную  силу  или  даже  стимулировать
синтез мышечных белков после воздействия нагрузок на мышцы
(например,  стероиды).  Огромное  количество  лекарственных
средств имеют статус запрещённых для спортсменов.

Современная концепция в области борьбы с допингом в спорте
высших  достижений  приведена  во  Всемирном  антидопинговом
кодексе ВАДА (Всемирное антидопинговое агентство, учреждённое
по  инициативе  Международного  олимпийского  комитета  —  МОК).
Каждый  год  ВАДА  издает  обновленный  список  запрещенных
препаратов  для  спортсменов  и  новые  версии  следующих
стандартов:  «Международный  стандарт  для  лабораторий»,
«Международный  стандарт  для  тестирований»  и  «Международный
стандарт для оформления терапевтических исключений». Сегодня
принято считать, что употребление допинга — это сознательный
приём  вещества,  излишнего  для  нормального  функционирующего
организма  спортсмена,  либо  чрезмерной  дозы  лекарства  с
единственной  целью  —  искусственно  усилить  физическую
активность и выносливость на время спортивных соревнований.

История применения допинга в спорте и борьбы с ним началась
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очень давно. Вещества и методы, повышающие работоспособность
человека, применялись задолго до того, как в Древней Греции
были  организованы  первые  Олимпийские  игры,  где  различные
стимуляторы использовались спортсменами для получения лучших
результатов. Есть свидетельства, что еще в III в. до н. э. в
Греции спортсмены-олимпийцы использовали вещества, улучшающие
их  результаты.  Участники  древнегреческих  Олимпийских  игр
считали, что семена кунжута повышают выносливость в беге, а
борцу перед схваткой необходимо съесть десять фунтов ягнятины,
запив ее вином со стрихнином. Использовались также некоторые
лекарственные  растения,  семенники  убитых  животных,
употреблявшиеся  в  пищу,  всякие  методы  заговоров  и  другие
приемы.  Использовали  стимулирующие  вещества  и  Вавилон,  и
Древний  Египет,  которые  вели  активные  военные  действия  со
своими соседями и нуждались в повышении боеспособности воинов,
а также, возможно, и спортсменов. В дальнейшем и Европа стала
применять  стимулирующие  средства  в  связи  с  завоеваниями
Александра  Македонского  и  впоследствии  —  Римской  империи.
Индейцы Северной и Южной Америки также издавна использовали
различные  стимуляторы,  преимущественно  растительного
происхождения  (кока,  сарсапарилла).

Слово «допинг», первоначально использовавшееся для обозначения
напитка, который южноафриканские племена принимали во время
религиозных ритуалов, в спорте стало применяться с 1865 г.
Впервые термин «допинг» применили по отношению к спортсменам,
принимавшим  стимуляторы  во  время  соревнований  по  плаванию,
проводившихся в Амстердаме. Однако имеются данные, согласно
которым, словом «допинг» уже в первой половине XIX в. называли
наркотические средства, которые давали лошадям, участвующим в
конных  скачках,  проводившихся  в  Англии.  Стимулирующие
препараты не только помогали побеждать, но и нередко негативно
воздействовали  на  здоровье  спортсменов,  иногда  приводили  к
трагедиям. В 1886 г. на соревнованиях по велосипедному спорту
была  зафиксирована  первая  смерть  одного  из  участников  —
англичанина Линтона, последовавшая из-за применения им допинга



во время гонки по маршруту Париж — Бордо.

Первой  международной  федерацией,  которая  стала  активно
бороться  с  использованием  допинга,  оказалась  Международная
федерация  легкой  атлетики.  Еще  в  1928  г.  она  запретила
использование  стимуляторов.  Другие  федерации  последовали  ее
примеру. Однако серьезного результата это не давало, поскольку
отсутствовала система контроля за применением допинга. Широкое
распространение  получило  применение  спортсменами  различных
стимулирующих препаратов на Олимпийских играх в начале XX в. и
позднее, став более частым в 1950—1960-е и последующие годы.
На  зимних  Олимпийских  играх  1952  г.  были  отмечены  случаи
использования  фенамина  конькобежцами,  которым  потребовалась
медицинская помощь. На Играх XVI Олимпиады в Мельбурне (1956
г.) аналогичный случай произошел с велосипедистами. И только
после гибели во время соревнований по велосипедному спорту на
Играх XVII Олимпиады (Рим, 1960 г.) в результате применения
фенамина  датского  гонщика  Курта  Йенсена,  Международный
олимпийский комитет начал борьбу с допингом. Первые пробы,
призванные проверить, не применяли ли спортсмены запрещенные
стимуляторы, были взяты в Токио в 1964 г. на Играх XVIII
Олимпиады. Однако еще до этого (в 1960 г.) проблема применения
допинга  привлекла  внимание  Совета  Европы:  21
западноевропейская  страна  приняла  резолюцию  против
использования в спорте допинговых субстанций. Самая громкая и
печальная история, связанная с допингом, произошла с канадским
легкоатлетом  Беном  Джонсоном,  который  два  года  подряд  на
чемпионате  мира-1987  и  Олимпиаде-1988  в  Сеуле  удивлял  мир
суперрезультатами  на  дистанции  100  метров.  Скорость  атлета
приближалась к космической — 10,2145 м/сек или 36,772 км/час,
но чествовали Джонсона недолго. Через несколько дней стало
известно,  что  в  допинг-пробе  триумфатора  обнаружена
значительная концентрация анаболического стероида станозолола.
Канадец  был  дисквалифицирован  на  два  года,  его  рекорды
аннулированы.



Более подробную информацию по тестированию, расследованиями,
обработке  результатов,  слушаниями  и  апелляция  вы  можете
изучить на портале он-лайн образования РАА «РУСАДА». Для этого
необходимо перейти по следующей ссылке:

РАА «РУСАДА»

ГБУЗ Республики Мордовия «Поликлиника №2»

https://rusada.ru/doping-control/

