
29 октября - Всемирный день
борьбы с инсультом!
По  определению  ВОЗ,  инсульт  –  это  внезапно  развившиеся
клинические  симптомы  локального  или  генерализованного
нарушения  мозговых  функций,  длящиеся  24  часа  и  более  или
приводящие к смерти пациента в результате сосудистых нарушений
при отсутствии других причин.

Статистика подтверждает, что в существующей действительности
инсульт превратился в огромную  проблему всего человечества.
Сердечно-сосудистые заболевания занимают первое место в списке
смертельных  и  приводящих  к  инвалидизации  недугов.  Поэтому
неслучайно мировая общественность и ВОЗ в частности, стремясь
привлечь максимальное внимание к проблеме распространенности
инсульта,   объявила   29  октября  Всемирным  днем  борьбы  с
инсультом.

Главной  задачей  мероприятий,  проводимых  в  этот  день
медицинскими учреждениями, является повышение осведомленности
населения,  и  прежде  всего  молодежи,  о  проблеме  инсульта,
важности правильного и своевременного оказания первой помощи
и, конечно же, о профилактических мерах.

С  каждым  годом  инсульт  поражает  все  более  молодых  людей.
Основными  причинами  этой  страшной  болезни  у  молодежи,  по
мнению  врачей,  являются  раннее  курение,  употребление
противозачаточных  таблеток  и  энергетических  напитков,  резко
повышающих давление, что приводит к разрыву сосудов головного
мозга — кровоизлиянию или прекращению поступления кислорода
из-за тромба, перекрывшего доступ крови.

Каждый, кто так или иначе, сталкивался с проблемой инсульта,
знает, что судьба больного и успешная реабилитация полностью
зависит от ранней диагностики заболевания и быстрого оказания
медицинской помощи. А это означает, что каждый человек должен
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быть  хорошо  осведомлен  о  причинах,  симптомах  и  правилах
оказания первой помощи при инсульте. Важно вовремя распознать
и диагностировать инсульт, чтобы успеть вызвать врача. Лишь
50% россиян знают о признаках инсульта, и только 20% имеют
представление о том, что же делать, если случился инсульт.

 


