
24  МАРТА  -  ВСЕМИРНЫЙ  ДЕНЬ
БОРЬБЫ С ТУБЕРКУЛЕЗОМ

Туберкулез  —  инфекционное
заболевание,  передающееся
воздушно-капельным путем. И без
соответствующего  лечения
человек, больной активной формой
туберкулеза,  ежегодно  может
заразить  в  среднем  10  —  15
человек.  В  настоящее  время
ежегодно туберкулез уносит жизни

1,6  миллионов  человек,  большинство  из  которых  —  жители
развивающихся стран. 

ПРОФИЛАКТИКА ТУБЕРКУЛЕЗА

Профилактические осмотры проводятся с целью раннего выявления
больных  туберкулезом  на  том  этапе  развития  болезни,  когда
больной может быть сравнительно быстро и эффективно излечен от
туберкулеза, а с другой стороны – благодаря раннему выявлению
малосимптомных  форм  предотвращается  распространение
заболевания  среди  окружающих  больного  людей.

Существует два основных метода раннего выявления туберкулеза:
у  детей  и  подростков  –  это  ежегодная  массовая
туберкулинодиагностика,  а  у  подростков  и  взрослых  это  
флюорография.

Флюорография должна проводиться всем лицам старше 15 лет не
реже одного раза в два года, однако существуют так называемые
декретированные  группы  населения,  в  которых  флюорография
должна проводиться чаще – раз в год или даже раз в шесть
месяцев. Определение сроков зависит от той опасности, которую
представляет туберкулез для тех или иных категорий людей.

Один раз в год флюорография проводится работникам детских и
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подростковых  учреждений,  людям,  работающим  в  пищевой
промышленности, а так же больным с заболеваниями, снижающими
противотуберкулезную защиту.

Два раза в год флюорография выполняется военнослужащим срочной
службы,  сотрудникам  родильных  домов,  лицам  находящимся  в
местах лишения свободы, инфицированным вирусом иммунодефицита
человека,  а  так  же  находящимся  в  контакте  с  больными
туберкулезом.

Помните,  туберкулез  при  своевременном  выявлении  болезни
и четком выполнении рекомендаций врача по лечению и режиму
является излечимым заболеванием. Не занимайтесь самолечением.
Чем раньше будет обнаружена болезнь, тем меньше повреждений
будет нанесено Вашему организму, тем скорее и полнее можно
вылечиться, тем меньше риск передачи инфекции окружающим Вас
людям.


