
21 марта - Международный день
человека с синдромом Дауна
В России День человека с синдромом Дауна впервые отметили в
2011 году. В том же году Генеральная Ассамблея ООН объявила 21
марта Всемирным днем людей с синдромом Дауна.

Болезнь названа именем английского врача Джона Лэнгдона Дауна,
который описал симптомы заболевания ещё в 1862 году.

Но только в ХХ веке генетики определили причину возникновения
этой патологии.

Синдром  Дауна  —  заболевание,  возникающее  в  результате
генетической  аномалии,  при  которой  в  организме  человека
появляется дополнительная хромосома (вместо двух хромосом 21
присутствует  три);  в  результате  общее  количество  хромосом
становится равным 47, тогда как в норме оно должно равняться
46. Причины возникновения синдрома Дауна до конца не изучены.

Согласно статистике, в среднем наблюдается один случай на 700
родов; в данный момент, с развитием  пренатальной диагностики,
частота рождения детей с синдромом Дауна уменьшилась до 1 к
1100.  Это  соотношение  приблизительно  одинаково  в  разных
странах, климатических зонах, социальных слоях. Оно не зависит
от образа жизни родителей, их здоровья, наличия или отсутствия
вредных привычек, питания, достатка, уровня образования, цвета
кожи  и  национальности.  Мальчики  и  девочки  рождаются  с
одинаковой частотой. Родители при этом имеют нормальный набор
хромосом.

Детей с синдромом Дауна называют «Солнечными детьми». Да, они
несколько отличаются от обычных людей в плане интеллекта и
многие из них страдают от врожденных пороков сердца, но своей
добротой, искренностью и непосредственностью компенсируют все
то,  в  чем  они  отличаются  от  обычных  людей,  а  часто  и
превосходят  их.  
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Несмотря  на  распространенное  мнение  о  неспособности  таких
детей к обучению, они вполне могут освоить как навыки ухода за
собой, так и более сложные действия. В Москве даже существует
единственный в мире театр, где все актеры имеют синдром Дауна.

Люди с синдромом Дауна — испытание для общества. Для всех
людей.  На  уровень  моральной  зрелости,  цивилизованности  и
гуманности.

Обычно в этот день проходят благотворительные акции, семинары,
концерты.


