
Всемирный  день  борьбы  с
полиомиелитом

Какие симптомы у полиомиелита?

Полиомиелит  без  поражения  центральной  нервной  системы
протекает в двух формах, которые при этом являются наиболее
опасными в эпидемиологическом плане:

инапаррантная(в виде вирусоносительства);
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абортивная — болезнь протекает по типу неспецифического
заболевания  с  лихорадкой  и  дисфункцией  кишечника  с
благоприятным исходом.

Течение полиомиелита с поражением центральной нервной системы
развивается в виде двух форм:

непаралитическая форма проявляется в виде головной боли,
многократной  рвоты  и  присоединении  менингеальных
симптомов  (светобоязнь,  тошнота,ригидность  затылочных
мышц, у грудных детей отмечается выбухание родничка).
Также  существует  ряд  симптомов,  которые  сможет
определить и оценить только врач (симптомы Брудзинского,
Кернига, Гиллена);
при  паралитической  форме  типичным  является  поражение
вирусом  крупных  двигательных  клеток  —мотонейронов,
расположенных в сером веществе передних рогов спинного
мозга  и  ядрах  двигательных  черепно-мозговых  нервов  в
стволе  головного  мозга.  Частичное  повреждение
мотонейронов или полная гибель их приводит к развитию
вялых  парезов  или  параличей  мышц  лица,  туловища,
конечностей.  Мозаичность  поражения  нервных  клеток
находит  своё  клиническое  отражение  в  ассиметричном
беспорядочном распределении парезов.

Заболевание начинается остро, с повышенной температуры и общей
интоксикации.  Дети  вялы,  капризны,  теряют  аппетит,  плохо
спят.В  течение  первых  дней  к  симптомамдобавляются  головные
боли,  иногда  рвота,  боли  в  конечностях,  шее,  спине.Важным
симптомом  является  подёргивание  или  вздрагивание  отдельных
мышечных групп — по окончании препаралитического периода в
этих мышцах в первую очередь появляются парезы и параличи.



Как им можно заразиться?

Источник  инфекции  —  больной  человек  или  вирусовыделитель.
Естественная восприимчивость к возбудителю заболевания низкая:
только  у1%  инфицированных  развивается  паралитическая  форма
болезни. Заражение происходит воздушно-капельным или фекально-
оральным  путем  при  употреблении  загрязненных  продуктов  или
воды.  Переносчиками  инфекции  обычно  служат  мухи.
Полиомиелитом, вызванным диким полиовирусом, болеют непривитые
лица любого возраста, но преимущественно дети до одного года.

Как часто дети болеют полиомиелитом?

В настоящее время благодаря массовой вакцинации против этого
заболевания все страны мира, кроме Нигерии, Индии, Пакистана и
Афганистана,  сертифицированы  как  зоны,  свободные  от
полиомиелита.Чаще всего болеютнепривитые дети в возрасте до
десяти лет, больше половины заболевших приходится на детей до
четырех лет.

Насколько опасно это заболевание?

Заболевание  крайне  опасно  ввиду  непредсказуемости  течения
какой-либо  его  формы:  возможен  летальный  исход  или
глубокаяинвалидизация.  В  связи  с  поражением  продолговатого
мозга, диафрагмы, межреберных мышц имеет место развитие острой
дыхательной  недостаточности.  Поздними  осложнениями
полиомиелита  могут  быть  сколиоз,  контрактуры,  мышечные
атрофии, обусловленные поражением ядер черепно-мозговых нервов
или передних рогов спинного мозга.



Как его диагностируют?

Предварительный  диагноз  устанавливается  на  основании
эпидемиологических, клинических данных (вялые, асимметричные
параличи  преимущественно  нижних  конечностей,  развивающиеся
сразу  после  лихорадочного  периода).Окончательный  диагноз  —
после вирусологического (выделение вируса и его идентификация)
и  инструментального  (электронейромиография,  ЭНМГ)
подтверждения  признаковпереднерогового  поражения.

Какие методытерапии существуют? Насколько сильно продвинулся
прогресс излечения этой болезни в современности?

Специфического лечения нет. Абортивная форма полиомиелита не
требуетспециальной терапии, кроме строгого постельного режима
до  нормализации  температуры  и  симптоматических  средств
(антипиретики  и  анальгетики).   При  менингеальной  форме
применяются  рекомбинантные  интерфероны  или  индукторы
интерферона,  ноотропы,  нестероидные  противовоспалительные
препараты,  нейровитамины,  дегидратационная  терапия,
аскорбиновая  кислота  в  достаточно  высоких  дозах,  комплексы
витаминов группы В.

При  паралитических  формах  полиомиелита  лечение  зависит  от
периода  болезни  и  носит  непрерывный,  последовательный
характер. Необходимо обеспечить заболевшему удобное положение,
следует  отказаться  от  каких-либо  активных  движений.  Все
пассивные  движения  должны  быть  осторожными,  медленными,  а
положение конечностей и позвоночника —  правильными. Больной
должен лежать на жестком матрасе. В первую неделю болезни
необходим  физический  покой,  исключение  внутримышечных
инъекций,  купирование  болевого  синдрома  и  назначение
противовирусных  лекарств  (рекомбинантные  интерфероны),



сосудистых препаратов. При дыхательных нарушениях применяется
искусственная  вентиляция  лёгких,  гормональная  терапия  в
течение  одного-пяти  дней.Активно  применяется  физиотерапия,
массаж, ЛФК.

Вылечить заболевание невозможно, но наука продвинулась вперед
в  реабилитации  таких  больных.  Возможность  восстановления
определяется степенью выраженности двигательных нарушений. 

Существует ли специфическая профилактика заболевания?

Два  типа  вакцины  используются  во  всём  мире  для  борьбы  с
полиомиелитом.  Они  оба  создают  иммунитет  к  заболеванию,
эффективно блокируют передачу от человека к человеку дикого
полиовируса, тем самым защищая как отдельных реципиентов, так
и  более  широкое  сообщество  (так  называемый  коллективный
иммунитет).  Инактивированная  вакцина  содержит  вирус
полиомиелита, убитый формалином. Живая полиомиелитная вакцина
представляет  из  себя  живой  ослабленныйвирус,  она  вводится
перорально,  стимулирует  помимо  гуморального  ещё  и  тканевой
иммунитет. Это позволяет не только защитить самого ребёнка, но
и предотвращает циркуляцию вируса в окружающей среде. Живой
вакциной  детей  иммунизируют,  начиная  с  шестимесячного
возраста,  обязательным  условием  при  этом  является
предварительное  двукратное  прививание  данного  ребёнка
инактивированной вакциной.

ГБУЗ Республики Мордовия «Поликлиника №2»

РЦМП



Ты сильнее, когда знаешь, что
ешь!

Питание-один  из  наиболее  важных  аспектов  образа  жизни  и
факторов  здоровья  человека.  Рацион  питания  современного
человека  не  сбалансирован.  Здоровое  питание  предполагает
сбалансированное  по  количеству  и  качеству  поступление
компонентов  пищи  в  соответствии  с  потребностью  организма
человека.

http://www.pol2rm.ru/clinic-location/ty-silnee-kogda-znaesh-chto-esh/
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Правила здорового питания:

-Питайтесь полноценно. Соотношение белков, жиров, углеводов за
день — 1:1:4!

-Разнообразьте  рацион:  овощи,  фрукты,  мясо,  рыба,  молочные
продукты, бобовые, хлеб, ягоды, зелень- всё должно быть на
столе!

— Ешьте дробно! Принимайте пищу 4-5 раз в день!

-Ешьте сложные углеводы-как источник основной энергии-овощи,
продукты из цельного зерна, крупы!

-Меньше сахара — до 50 граммов сахара в день. Откажитесь от
сахара-рафинада и сладких продуктов!

-Белки должны быть всегда! Если в пище не хватает белков,
снижается  иммунитет,  нарушается  гормональный  баланс  и
восстановление  тканей  организма.

— Ешьте продукты с низким содержанием жира! Замените жареные
блюда на вареные или запеченные.

— Сократите потребление поваренной соли- менее 5 грамм в день!
Соли меньше, но соль йодированная.

— Не менее 600 грамм фруктов и овощей в день! Употребляйте их



сырыми или щадяще обработанными термически.

—  Употребляйте  рыбу  минимум  раз  в  неделю!  В  жирной  рыбе-
скумбрии, сельди, семге-много Омега -3 жирных кислот, которые
борются с заболеваниями сердца и сосудов.

— Включите в рацион молочные продукты! Это источник кальция и
бифидобактерий.

— По возможности считайте калорийность продуктов! Количество
калорий зависит от вашего образа жизни.

Здоровое питание-это просто и недорого, а главное ,полезно для
здоровья!



ГБУЗ Республики Мордовия «Поликлиника №2»
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Всемирный день борьбы с раком
молочной железы.

http://www.pol2rm.ru/clinic-location/vsemirnyj-den-borby-s-rakom-molochnoj-zhelezy/
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Рак молочной железы на сегодняшний день самое распространенное
онкологическое  заболевание  у  женщин,  которое  увеличивается
ежегодно.Параллельно  с  ростом  заболеваемости  растет  страх
перед  этой  болезнью.  Цель  данного  дня-  напомнить  каждой
женщине  о  важности  ежегодного  прохождения  обследования  (
маммография,  УЗИ  молочных  желез),  ежемесячного
самообследования  молочных  желез,  своевременного  обращения  к
врачу  для  ранней  диагностики  и  лечения,  осведомление  о
факторах  риска  и  мерах,  помогающих  снизить  риск  развития
данного заболевания.

Эффективные меры профилактики рака молочной железы:



-Держите свой вес под контролем!

-Будьте физически активными!

— Придерживайтесь здоровой диеты!

-Ограничьте употребление алкоголя! Не курите!

— Кормите детей грудью! Берегите грудь от травм!

—  Избегайте  приема  лекарственных  препаратов  без  назначения
врача!

-Своевременно проходите профилактическое обследование молочных
желез, включающие маммографию и осмотр специалиста!

В ГБУЗ РМ « Поликлиника №2» каждая женщина в возрасте с 40 лет
может  пройти  маммографию  с  последующей  консультацией
гинеколога.

Нужно помнить, что своевременная диагностик рака груди спасает
жизнь. Врачи не перестают повторять: любая женщина, даже при
отсутствии  жалоб  на  здоровье  должна  проходить  осмотр
специалиста  раз  в  год.





ГБУЗ Республики Мордовия «Поликлиника №2»
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Всемирный  день  психического
здоровья!

http://www.pol2rm.ru/clinic-location/vsemirnyj-den-psixicheskogo-zdorovya/
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С 10 по 16 октября проходит неделя, приуроченная к Всемирному
дню психического здоровья.

Всемирный день психического здоровья отмечается 10 октября. О
здоровье  психики  нужно  заботиться  также  как  и  о  здоровье
сердца.  Это  важно  чтобы  никогда  не  испытать  депрессию,
непрекращающуюся тревогу или панические атаки.

Для того чтобы никогда не пришлось столкнуться с психическими



заболеваниями важно не лечить последствия, а предупреждать и
предотвращать возможное наступление недуга.

Правила для поддержания здорового тела и духа:

-Спорт  и  правильное  питание.  Сбалансированный  рацион  и
умеренная   физическая  нагрузка  –  залог  крепких  сосудов,
нервной системы и сильного иммунитета.

-Глубокий сон не менее 7-8 часов. Сон быстро восстанавливает
организм,  и  соответственно  повышается  устойчивость  к
стрессовым  ситуациям.

—  Хобби,  увлечение  по  вкусу.  Неоднократно  доказано,  что
занятия  любимым  делом  заставляет  выделять  организм  «гормон
радости».

— Общение с интересными и позитивными людьми. Положительно
настроенный человек заряжает окружающих хорошей, качественной
энергией.

—  Умение  и  возможность  выговориться.  Вредно  скрывать
негативные эмоции и замыкаться в себе. Опасная традиция –
снимать стресс с помощью алкоголя, седативных препаратов или
психоактивных веществ без назначения врача.

Соматоформные  расстройства  характеризуются  постоянными
жалобами  пациента  на  нарушения  здоровья.  К  ним  относятся
неприятные  ощущения  в  области  сердца,  желудка,  кишечника,
головные боли, напряжение и стянутость в мышцах. Болезненные



симптом, которые заставляют людей годами безуспешно ходить по
врачебным  и  диагностическим  кабинетам,  часто  объясняются
психическим дисбалансом и хорошо поддаются терапии в очень
короткие сроки.

Если вы испытываете дискомфорт, продолжительную тревогу или
беспокойство,  запишитесь  на  прием  к  психотерапевту  или
психиатру.

ГБУЗ Республики Мордовия «Поликлиника №2»

РЦМП

Участие в сборе пожертвования
в  помощь  военнослужащим
(мобилизованным)  из
Республики Мордовия
Мордовским республиканским отделением российского фонда мира
был открыт сбор пожертвований для мобилизованных. Сотрудники
ГБУЗ Республики Мордовия «Поликлиника №2» приняли участие и
оказали  материальную  помощь  в  виде  денежных  средств  и
предметов первой необходимости (одежда, медикаменты, продукты
питания и средства личной гигиены).

http://www.pol2rm.ru/clinic-location/uchastie-v-sbore-pozhertvovaniya-v-pomoshh-voennosluzhashhim-mobilizovannym-iz-respubliki-mordoviya/
http://www.pol2rm.ru/clinic-location/uchastie-v-sbore-pozhertvovaniya-v-pomoshh-voennosluzhashhim-mobilizovannym-iz-respubliki-mordoviya/
http://www.pol2rm.ru/clinic-location/uchastie-v-sbore-pozhertvovaniya-v-pomoshh-voennosluzhashhim-mobilizovannym-iz-respubliki-mordoviya/
http://www.pol2rm.ru/clinic-location/uchastie-v-sbore-pozhertvovaniya-v-pomoshh-voennosluzhashhim-mobilizovannym-iz-respubliki-mordoviya/


Всемирный  день  борьбы  с
ожирением!

http://www.pol2rm.ru/clinic-location/vsemirnyj-den-borby-s-ozhireniem/
http://www.pol2rm.ru/clinic-location/vsemirnyj-den-borby-s-ozhireniem/


Всемирный  день  борьбы  с  ожирением  считается  своеобразной
пропагандой здорового образа жизни.  Количество страдающих от
ожирения  людей  растет  пугающими  темпами.  Ожирение  является
причиной различных видов физической недееспособности и проблем
психологического характера. Лишний вес значительно увеличивает
риск развития ряда неинфекционных заболеваний, в том числе
сердечно-сосудистых заболеваний, онкологических заболеваний и
сахарного  диабета. Самый оптимальный способ предотвращения
проблемы- своевременное принятие профилактических мер.

11  октября  2022г.    на  территории   Центрального  рынка
г.Саранска  Центр  Здоровья ГБУЗ РМ «Поликлиники  №2» провел
акцию,  направленную  на  борьбу  с  ожирением  и  популяризацию



здорового образа жизни.

Цель данного мероприятия – мотивация граждан к правильному
питанию, снижению массы тела, активному образу жизни, отказу
от вредных привычек

Все желающие могли измерить свой рост и вес, с рассчетом  ИМТ,
окружность  талии,сатурацию,  АД,  снимали  ЭКГ,  аппаратом
смокелайзер  определяли  концентрацию  угарного  газа  (СО)  в
выдыхаемом воздухе.

Участникам акции раздавались информационные буклеты, брошюры,
таблицы калорийности продуктов.

Врачи  Центра  здоровья  проводили  индивидуальные
консультирования  пациентов  по  проблемам  ожирения.Лицам,  с
повышенным  ИМТ,  с  выявленным  ожирением   предложено  пройти
дополнительное  обследование  в  Центре   Здоровья  ГБУЗ  РМ
«Поликлиники  № 2».В данном мероприятии приняли участие более
70 человек.















ГБУЗ Республики Мордовия «Поликлиника №2»

РЦМП



Подари мне жизнь!

С 3 по 9 октября 2022г проходит «Неделя поддержки грудного
вскармливания  и  ответственного  отношения  к  репродуктивному
здоровью и здоровой беременности».

Одной из составляющих общественного здоровья является здоровье
матери  и  ребенка,  в  том  числе  репродуктивное  здоровье  и
здоровая беременность.

Факторы,  которые  могут  повлиять  на  репродуктивное  здоровье
женщины:

-аборты;

-вредные  привычки  (  употребление  алкоголя,  курение,

http://www.pol2rm.ru/clinic-location/podari-mne-zhizn/


наркомания);

-неправильное питание;

-проблемы со здоровьем (соматические заболевания, заболевания
передающиеся половым путем, психоэмоциональное состояние);

-возраст.

В  ГБУЗ  РМ  «Поликлиника  №2»  были  проведены  мероприятия
направленные  на  оценку  состояния  репродуктивного  здоровья
граждан, повышения медицинской грамотности и информированности
населения  о  факторах  риска  и  значимости  здорового  образа
жизни.

С докторами поликлиники были проведены лекции на тему

1. «Профилактика болезней репродуктивной системы» — врач РЦМП,

2. «Грудное вскармливание — залог будущего здоровья» — врач-
гинеколог.

3. «Правильное питание и репродуктивное здоровье» -врач РЦМП



Врач-гинеколог  кабинета  медицинской  профилактики,  в  рамках
диспансеризации,  проводила  беседы,  индивидуальные
консультирования  для  женщин  репродуктивного  возраста
(планирование беременности, польза приема фолиевой кислоты за
3 месяца до планируемой беременности). С женщинами, которые
находятся  в  периоде  лактации,  проводились  беседы  о
необходимости контрацепции и пользе грудного вскармливания.



В  кабинете  медицинской  профилактики  с  женщинами
репродуктивного возраста проводились беседы о здоровом образе
жизни, о необходимости регулярных профилактических осмотров и
диспансеризации.







Врачи центра здоровья выпустили буклет на тему «Репродуктивное
здоровье  и  профилактика  репродуктивных  потерь».  В  кабинете
медицинской  профилактики  размещен  санбюллетень  «Подари  мне
жизнь»





Каждый  человек  должен  понимать,  что  в  первую  очередь  его
здоровье зависит от него самого. Правильный образ жизни, отказ
от  вредных  привычек,  своевременное  посещение  врача  —  вот
основные  правила,  соблюдение  которых  поможет  защитить
репродуктивное  здоровье!



ГБУЗ РМ «Поликлиника №2»

РЦМП

1  октября  -  Международный
день пожилых людей

1 октября во всем мире отмечают день пожилого человека. С 26
сентября – 2 октября в ГБУЗ РМ «Поликлиника № 2» проводится
неделя здорового долголетия, приуроченная к Международному дню
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пожилых людей.

Цель данного мероприятия – улучшение качества жизни граждан
старшего  поколения  в  любом  возрасте  и  с  любым
состоянием  здоровья.  Люди,  которые  уже  не  могут  сохранять
трудовую или социальную активность и нуждаются в уходе, не
должны подвергаться дискриминации. Современная система заботы
и  ухода  должна  быть  направлена  на  поддержание  здоровья  в
старшем  возрасте,  предотвращение  его  ухудшения,  обеспечение
достойного  качества  жизни  при  любом
состоянии  здоровья  человека  старшего  возраста.

С докторами поликлиники были проведены лекции на тему:

1. «Остеопороз: понятие и причины заболевания» – врач-гериатр.

2. «Профилактика травматизма у пожилых» – врач-травматолог.

3.  «Эффективность  диспансеризации  лиц  пожилого  возраста  со
старческой астенией.» – врач РЦМП.

4. «Вакцинация – лучшая защита от гриппа» – врач РЦМП.

5. «Формирование ЗОЖ у пожилых людей» – врач РЦМП.





Врачи РЦМП провели Школу здоровья «Профилактика остеопороза»
для пожилых граждан в ГБУ СОН РМ «Саранский дом-интернат для
престарелых и инвалидов».



В  Центре  Здоровья  проводятся  экспресс-обследования  пожилых
людей  (антропометрия,  биоимпедансметрия,  измерение  ЛПИ,
спирография, ЭКГ) с последующим углубленным консультированием.



В  кабинете  медицинской  профилактики  организованы
профилактические  осмотры  и  прохождение  диспансеризации
населения  пожилого  возраста.  Врач  кабинета  медицинской
профилактики  рассказывает  пожилым  пациентам  о  важности
прохождения  диспансеризации  для  выявления  хронических
неинфекционных заболеваний.



В рамках диспансеризации осуществляются выезды в ГБУ СОН РМ
«Саранский дом-интернат для престарелых и инвалидов».





Также ГБУЗ РМ «Поликлиника № 2» активно проводит вакцинацию
пожилого  населения  против  гриппа,  пневмококковой,
коронавирусной инфекций. Пожилые люди самостоятельно приходят
на  пункт  вакцинации.  Для  маломобильных  пожилых  граждан
проводится вакцинация на дому. Согласно графику осуществляются



выезды в ГБУ СОН РМ «Саранский дом-интернат для престарелых и
инвалидов»





В  холле  размещены  санбюллетени  на  тему:  «Вакцинация  от
коронавирусной инфекции», «Защити себя и близких».

В  поликлинике  пожилым  людям  раздаются  памятки  на  тему:



«Несколько советов, которые позволяют предотвратить падение»,
«Здоровый образ жизни – путь к долголетию».



Центр здоровья ГБУЗ РМ

«Поликлиника №2»



29 сентября - Всемирный день
сердца

Сердечно-сосудистые  заболевания  являются  основной  причиной
смерти в мире. Ишемическая болезнь сердца, инфаркт, инсульт,
артериальная гипертония – эти болезни стали распространёнными
у пациентов поликлиник.

В этот день в ТРЦ «Рио» прошла Всероссийская акция «Оберегай
сердца» с участием Центра здоровья ГБУЗ РМ «Поликлиника №2».
Цель  данного  мероприятия  —  повышение  информированности
населения  об  опасности,  которую  несут  сердечно-сосудистые
заболевания.  Факторы  риска  возникновения  ССЗ  включают:
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повышенные кровяное давление, уровень холестерина и глюкозы в
крови, курение, недостаточное потребление овощей и фруктов,
повышенный вес, ожирение и физическую инертность.

Все желающие проходили диагностическое обследование организма,
включающее измерение артериального давления, пульсоксиметрию,
ЭКГ, рост и вес с расчетом индекса массы тела, спирометрию,
биоимпедансметрию, определение концентрации углекислого газа в
выдыхаемом  воздухе.  Проводились  индивидуальные  консультации
врача-терапевта  (рекомендации  по  здоровому  образу  жизни,
коррекция  гипотензивной  терапии).  Раздавались  тематические
брошюры, буклеты. В акции приняли участие более 80 человек.





















Начните  сегодня  путь  к  здоровому  сердцу-  больше  движения
ежедневно,достаточное  потребление  в  пищу  свежих  овощей  и
фруктов,снижение  потребления  животных  жиров,соли  и
сахара,отказ  от  курения,приема  алкаголя!



И в ближайшее время –пройдите диспансеризацию!!!

Центр здоровья ГБУЗ РМ

«Поликлиника №2»

Высокие  награды  за  высокие
достижения!
В  большом  зале  Администрации  Пролетарского  района  12  мая
состоялось  расширенное  собрание  Совета  женщин  Пролетарского
района.

В работе собрания приняли участие: Председатель Союза женщин
Республики  Мордовия  —  О.В.  Игнатова,  заместитель  Главы
Администрации  района  –  И.Г.  Кулагин,  председатель  Совета
женщин  Пролетарского  района  –  Л.С.  Цаплина,  представители
промышленных  предприятий,  учреждений  культуры,  образования,
здравоохранения,  жилищно-коммунального  хозяйства  и
общественности  района.

С  приветственным  словом  к  участникам  собрания  обратилась
Председатель Союза женщин Республики Мордовия О.В. Игнатова.
Она  проинформировала  присутствующих  о  работе  Союза  женщин
Республики  Мордовия,  рассказала  о  задачах,  стоящих  перед
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организациями женщин и выразила надежду на совместную работу в
будущем.

В этот день Союзом женщин Республики Мордовия высокая награда
была  вручена  заслуженному  врачу  ГБУЗ  Республики  Мордовия
«Поликлиника №2» Ирине Станиславовне Ермаковой, которая много
лет  работает  в  медицине.  Во  время  пандемии  она  вместе  со
своими  коллегами  спасала  много  жизней  от  этой  страшной
болезни.

С информацией об итогах работы Совета женщин Пролетарского
района выступила председатель Совета Л.С. Цаплина. В своем
выступлении она остановилась на основных направлениях работы
Совета и рассматриваемых на заседаниях вопросах.

На  собрании  был  избран  новый  состав  Совета  женщин
Пролетарского района из 22 человек и проведено награждение
актива Грамотами Союза женщин Республики Мордовия.










