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НЕДЕЛЯ  СОХРАНЕНИЯ  ЗДОРОВЬЯ
ГОЛОВНОГО  МОЗГА  (В  ЧЕСТЬ
ВСЕМИРНОГО ДНЯ МОЗГА 22 ИЮЛЯ
2023Г)

Всемирный  день  мозга  отмечается  ежегодно  22  июля.  Он  был
учрежден  Всемирной  федерацией  неврологии  для  повышения
осведомленности широкой публики о важности здоровья мозга.

 Здоровье мозга является неотъемлемой частью нашего общего
физического  и  психического  благополучия.  От  него  зависят
многие аспекты нашей жизни, которые важно принять во внимание
для поддержания оптимального состояния мозга.
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Мозг является центральным органом контроля всего нашего тела,
отвечающим  за  наше  мышление,  эмоции,  память,  интеллект  и
многие другие функции. Загрязнения и нарушения в работе мозга
могут  привести  к  серьезным  последствиям,  снижению  качества
жизни и возникновению различных заболеваний.

Нарушения  работы  мозга  могут  быть  весьма  разнообразными:
нервно-мышечные  заболевания,  эпилепсия,  рассеянный  склероз,
болезнь  Паркинсона,  различные  виды  деменций,  хроническая
ишемия головного мозга и инсульт.

Актуальной  проблемой  также  стало  развитие  постковидного
синдрома  у  переболевших  COVID-19,  при  котором  страдают
когнитивные функции, нарушается сон, развиваются головные боли
и  астения.  Вероятность  постковидного  синдрома  растет  с
возрастом, и нередко усиливает уже имеющиеся проблемы. При
обнаружении  симптомов  постковидного  синдрома  следует
обратиться  к  врачу.

При  наличии  умеренных  когнитивных  расстройств  обязательно
нужно следить за уровнем артериального давления, холестерина,
глюкозы, а также ритмом сердца.

 В  случае  болезни  головного  мозга  страдают  все  органы,
нарушается  жизнедеятельность  всего  организма.  Болезни  мозга
приводят к таким последствиям:

· человек испытывает физические и нравственные страдания;

· нервные переживания могут привести к инфаркту и инсульту;



· может стать инвалидом, утратить трудоспособность;

· болезни мозга могут стать причиной преждевременной смерти.

Чтобы поддержать здоровье нашей главной операционной системы –
мозга необходимо соблюдать простые правила:

полноценно  спать  (во  время  полноценного  ночного  сна
происходит  очищение  головного  мозга  от  нейротоксинов,
накопление  которых  провоцирует  развитие  различных
заболеваний нервной системы. Поскольку процесс очищения
происходит  довольно  медленно,  то  человеку  необходим
здоровый восьмичасовой сон)
правильно  питаться  (мозг  нуждается  в  разнообразных
питательных веществах, таких как омега-3 жирные кислоты,
витамины  группы  В,  антиоксиданты  и  другие,  чтобы
функционировать  наилучшим  образом).
гулять  на  свежем  воздухе;  регулярно  заниматься
физической  активностью  (физическая  активность
способствует улучшению кровообращения, что обеспечивает
мозг  достаточным  количеством  кислорода  и  питательных
веществ)
«тренировать»  мозг  с  помощью  чтения,  решения
головоломок, задач и общения с умными людьми (умственные
упражнения  способствуют  развитию  нейронных  связей  и
поддержанию когнитивных функций)
исключить зависимости;
беречь зрение.

 Для тех, кто сталкивается с проблемами в работе мозга или
имеет повышенный риск развития заболеваний, важно обратиться к
врачу для профессиональной консультации и рекомендаций.



Помните,  что  забота  о  здоровье  головного  мозга  —  это
инвестиция  в

качество жизни долголетие!

Неделя,  направленная  на
снижение  смертности  от
внешних причин
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Неделя, направленная на снижение смертности от внешних причин,
проводится  по  инициативе  Министерства  здравоохранения
Российской Федерации с 10 по 16 июля.

 Смертность от внешних причин вызывает особую озабоченность
общества,  поскольку  в  большинстве  случаев  эти  причины
устранимы  и,  кроме  того,  отличаются  относительно  низким
возрастом смерти.



Выделяется несколько групп внешних причин смертности:

· от случайных отравлений алкоголем;

· от всех видов транспортных несчастных случаев, в том числе
от дорожно-транспортных происшествий;

· от самоубийств;

· от убийств;

 · от повреждений с неопределенными намерениями;

 · от случайных падений;

 · от случайных утоплений;

·  от  случайных  несчастных  случаев,  вызванных  воздействием
дыма, огня и пламени.

Снижением смертности от внешних причин занимаются не только
медики  (их  ведущая  роль  –  оказание  медицинской  помощи,
обучение населения оказанию первой помощи), но и многие другие
ведомства.  Например,  для  снижения  производственного
травматизма  существует  система  охраны  труда,  для  снижения
смерти  в  ДТП,  строятся  дороги,  специальные  ограждения,
проводятся профилактические мероприятия.



 Министерство Здравоохранения РФ выделяет особенно потребление
алкоголя среди других причин смертности от внешних причин, так
как проблема злоупотребления алкогольными напитками до сих пор
остается  актуальной.  Это  подтверждается  высокой  частотой
алкогольных  опьянений,  выявляемых  при  судебно-медицинской
экспертизе трупов. Так до 40 тысяч человек ежегодно умирает
только  из-за  смертельных  отравлений  алкоголем.  Однако
алкогольные  отравления  не  являются  единственной  и  основной
причиной  смертности,  обусловленной  употреблением  алкоголя.
Травмы  с  летальным  исходом,  полученные  в  состоянии
алкогольного  опьянения,  достаточно  многочисленны  и
разнообразны:  транспортная  травма,  термическая  травма,
различные  виды  механической  асфиксии,  отравления
наркотическими веществами. Множество других причин включает в
себя  значительный  процент  убийств,  самоубийств,
преждевременную  смертность  от  цирроза,  сердечнососудистых
заболеваний, инсультов, панкреатита, болезней органов дыхания,
злокачественных новообразований.

Профилактика смертности от внешних причин.

1.  Необходимо  проведение  грамотной  алкогольной  политики,
повышение  культуры  употребления  алкоголя,  пропаганда
жизнеутверждающих  ценностей,  которые  создают  положительные
жизненные стратегии и привычку к здоровому образу жизни.

 2.  Эффективными  подходами  профилактики  смертности  в  ДТП
являются: ограничение скоростного режима и автоматизированный
контроль скорости, борьба с вождением в состоянии алкогольного
опьянения,  использование  шлемов  мотоциклистами,  ремней
безопасности  и  детских  автокресел,  повышение  безопасности
дорожно-транспортной инфраструктуры (круговые повороты, защита
пешеходных переходов в опасных зонах «лежачими полицейскими» и
т.д.),  установление  современных  требований  безопасности  к



автомобилям,  производимым  и  ввозимым  в  страну,  обеспечение
оказания своевременной и высококачественной экстренной помощи
пострадавшим в ДТП.

 3.Программа переоборудования железнодорожных станций, включая
предотвращение  травматизма  среди  безбилетников  и  создание
безопасных  железнодорожных  переходов,  может  снизить
смертность.

4.  Ограждение  водоёмов  и  колодцев  снижает  смертность  от
утоплений. Профилактика смертности от несчастных случаев может
потребовать детального исследования местного контекста таких
происшествий  и  разработки  прицельных,  конкретных  мер  для
каждой  из  распространённых  ситуаций.  Нельзя  недооценивать
внешние причины не только потому, что они могут привести к
смерти,  но  еще  и  потому,  что  они  приводят  также  и  к
инвалидности.

Берегите себя и свое здоровье!

ГБУЗ РМ «Поликлиника №2»

Центр здоровья



Как  вызвать  врача  на  дом
через Госуслуги

http://www.pol2rm.ru/clinic-location/kak-vyzvat-vracha-na-dom-cherez-gosuslugi/
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Запись на прием через портал
«Госуслуги»

Записаться на приём к врачу можно через «Госуслуги,» лично

http://www.pol2rm.ru/clinic-location/zapis-na-priem-cherez-portal-gosuslugi/
http://www.pol2rm.ru/clinic-location/zapis-na-priem-cherez-portal-gosuslugi/


и  по  телефону.  Понадобятся  полис  ОМС  и  прикрепление  к
поликлинике.

Важно!  В  поликлинике  несколько  терапевтов,  они
принимают пациентов по своим участкам. Узнать, какой терапевт
относится к вашему участку, можно в медицинской организации —
по телефону в регистратуре:

— 8 (8342) 372-317 — поликлиническое отделение №1
— 8 (83441) 2-11-49 — поликлиническое отделение №2
— 8 (8342) 72-52-63 — поликлиническое отделение №3

1.  Воспользуйтесь  услугой
(https://www.gosuslugi.ru/600204/1/form)
2. При этом данные, указанные Вами при регистрации на портале
автоматически  заполняют  соответствующие  поля  заявления.
Внесите  недостающую  информацию,  выберите  Лечебно-
профилактическое учреждение, врача, дату и время приёма.
3. Отправьте заявление.
4. Заявление в электронном виде поступит в выбранное Вами
Лечебно-профилактическое учреждение.
5. Обращаем Ваше внимание, что исполнение услуги происходит в
режиме реального времени и Вами сделан лишь предварительный
выбор времени приёма врача. Проверка указанных в заявлении
данных и подтверждение записи на приём к врачу может занять
некоторое время. Если выбранное Вами время приёма недоступно
по каким-либо причинам, в Личный кабинет поступит уведомление
о необходимости повторного выбора.
6. Уточнить текущее состояние Вашего заявления можно в разделе
«Мои заявки».
7. Результат предоставления государственной услуги:
— Талон на приём к врачу; либо
— Уведомление об отказе в записи на приём к врачу с указанием

https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fwww.gosuslugi.ru%2F600204%2F1%2Fform&post=-205399455_306&cc_key=


причин отказа поступит в Личный кабинет в раздел «Мои заявки».

Возможные причины отказа в записи на прием к врачу:
— Отсутствие полиса обязательного медицинского страхования
— Полис пациента недействительный
— Полис пациента выдан в другом регионе Российской Федерации

Признак  и  симптомы
неходжкинской лимфомы

http://www.pol2rm.ru/health-alerts/priznak-i-simptomy-nexodzhkinskoj-limfomy/
http://www.pol2rm.ru/health-alerts/priznak-i-simptomy-nexodzhkinskoj-limfomy/
























Всемирный  день  безопасности
пациентов в 2022 году
17  сентября  2022  г.  Министерством  здравоохранения  России
совместно  с  Федеральной  службой  по  надзору  в  сфере
здравоохранения  в  России  запланированы  мероприятия,
посвященные Всемирному дню безопасности пациентов в 2022 году.

http://www.pol2rm.ru/health-alerts/vsemirnyj-den-bezopasnosti-pacientov-v-2022-godu/
http://www.pol2rm.ru/health-alerts/vsemirnyj-den-bezopasnosti-pacientov-v-2022-godu/


Небезопасные  методы  медикаментозного  лечения  и  ошибки  при
использовании  лекарственных  средств  входят  в  число  ведущих
причин нанесения предотвратимого вреда пациентам в медицинских
учреждениях  всего  мира.  Медикаментозные  ошибки  допускаются
там,  где  системные  недостатки  в  организации  лекарственной
терапии, а также человеческие факторы, такие как усталость,
неудовлетворительные  условия  работы  или  нехватка  персонала,
влияют  на  правильность  назначения,  учета,  отпуска,  приема
препаратов и контроля за их применением, что в свою очередь
может нанести серьезный вред пациенту, привести к инвалидности
или даже смерти. Продолжающаяся пандемия COVID-19 значительно
повысила риск таких ошибок и связанного с ними вреда. С учетом
огромного  бремени  наносимого  ущерба  тема  Всемирного  дня
безопасности  пациентов  2022  г.  была  сформулирована
как «Безопасное применение лекарственных препаратов», а его
лозунг – «Лекарства без вреда».

Обращение  Министра  здравоохранения  Российской  Федерации
Михаила Мурашко

В рамках Всемирного дня безопасности пациентов в Российской
Федерации в 2022 году запланированы следующие мероприятия:

Всероссийский конкурс «Лидер качества в здравоохранении»

Конкурс  проводится  для  команд  специалистов  в  сфере
здравоохранения, реализовавших успешные проекты, направленные
на улучшение качества и безопасности медицинской деятельности

Положение о проведении Всероссийского конкурса «Лидер качества

https://mk.mediexpo.ru/konkurs/
http://nqi-russia.ru/upload/docs/%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%BB%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D1%80%20%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0%202022.pdf


в здравоохранении» 

Ссылка для участия во Всероссийском конкурсе «Лидер качества в
здравоохранении»

Всероссийская олимпиада по безопасности в здравоохранении

Цель — выявление уровня компетенций медицинских работников в
различных  направлениях  обеспечения  безопасности  медицинской
деятельности

Положение о проведении Всероссийской олимпиады по безопасности
в здравоохранении

Ссылка для участия во Всероссийской олимпиаде по безопасности
в здравоохранении (будет позднее)

Интерактивный  опрос  пациентов  и  медицинских  работников  по
актуальным вопросам безопасности

Цель  интерактивного  опроса  –  анализ  осведомленности  о
приоритетных вопросах, связанных с безопасностью при получении
и предоставлении медицинской помощи

Ссылка для участия в интерактивном опросе для пациентов

Ссылка  для  участия  в  интерактивном  опросе  для  медицинских
работников

http://nqi-russia.ru/upload/docs/%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%BB%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D1%80%20%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0%202022.pdf
https://mk.mediexpo.ru/konkurs/
https://mk.mediexpo.ru/konkurs/
http://nqi-russia.ru/events/vsemirnyy-den-bezopasnosti-2022/vserossiyskaya-olimpiada-po-bezopasnosti-v-zdravookhranenii.php
http://nqi-russia.ru/upload/docs/%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BE%D0%B1%20%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B0%D0%B4%D0%B5%202022.pdf
http://nqi-russia.ru/upload/docs/%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BE%D0%B1%20%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B0%D0%B4%D0%B5%202022.pdf
http://nqi-russia.ru/events/vsemirnyy-den-bezopasnosti-2022/interaktivnyy-opros-patsientov-i-meditsinskikh-rabotnikov-po-aktualnym-voprosam-bezopasnosti.php
http://nqi-russia.ru/events/vsemirnyy-den-bezopasnosti-2022/interaktivnyy-opros-patsientov-i-meditsinskikh-rabotnikov-po-aktualnym-voprosam-bezopasnosti.php
https://www.dpo.rudn.ru/special/med-test-opros-2022/pazienty/
https://www.dpo.rudn.ru/special/med-test-opros-2022/rabotniky/
https://www.dpo.rudn.ru/special/med-test-opros-2022/rabotniky/


Методические материалы для подготовки и проведения Всемирного
дня безопасности пациентов

Буклет для медицинских работников (формат для печати)

Буклет для пациентов (формат для печати)

Плакат  (формат  для  печати  и  публикации  в  электронных  и
бумажных источниках информации)

Информационная справка 

Методические  рекомендации  по  проведению  Всемирного  дня
безопасности пациентов в 2022 году

Презентация для медицинских работников

Презентация для пациентов

Кампания ВОЗ ко Всемирному дню безопасности пациентов в 2022
году

http://nqi-russia.ru/upload/docs/%D0%91%D1%83%D0%BB%D0%BA%D0%B5%D1%82%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85%20%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2.pdf
http://nqi-russia.ru/upload/docs/%D0%91%D1%83%D0%BA%D0%BB%D0%B5%D1%82%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%BF%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%BE%D0%B2.pdf
http://nqi-russia.ru/upload/docs/%D0%BF%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B5%D1%80%20%D1%81%20%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BA%D0%B0%D0%BC%D0%B8.pdf
http://nqi-russia.ru/upload/docs/%D0%BF%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B5%D1%80%20%D1%81%20%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BA%D0%B0%D0%BC%D0%B8.pdf
http://nqi-russia.ru/upload/docs/%D0%98%D0%BD%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D1%81%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BA%D0%B0%202022.docx
http://nqi-russia.ru/upload/docs/%D0%9C%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5%20%D1%80%D0%B5%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%B4%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8.%20%D0%98%D0%A2%D0%9E%D0%93.pdf
http://nqi-russia.ru/upload/docs/%D0%9C%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5%20%D1%80%D0%B5%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%B4%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8.%20%D0%98%D0%A2%D0%9E%D0%93.pdf
http://nqi-russia.ru/upload/docs/%D0%9F%D1%80%D0%B5%D0%B7%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85%20%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%B5%20%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BE%D0%BA%20%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%80%D1%83%D0%B5%D0%BC%D0%B0%D1%8F.pptx
http://nqi-russia.ru/upload/docs/%D0%9F%D1%80%D0%B5%D0%B7%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%BF%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%BE%D0%B2%20%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%B5%20%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BE%D0%BA%20%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%80%D1%83%D0%B5%D0%BC%D0%B0%D1%8F.pptx
https://www.who.int/ru/news-room/events/detail/2022/09/17/default-calendar/world-patient-safety-day-2022#:~:text=%D0%92%D1%81%D0%B5%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D1%8C%20%D0%B1%D0%B5%D0%B7%D0%BE%D0%BF%D0%B0%D1%81%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%BF%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%BE%D0%B2%202022,%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%8C%D1%8E%20%D0%BF%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%BE%D0%B2%20%D0%BD%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D1%81%D0%B8%D1%82%D1%81%D1%8F%20%D1%81%D0%B5%D1%80%D1%8C%D0%B5%D0%B7%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D1%83%D1%89%D0%B5%D1%80%D0%B1
https://www.who.int/ru/news-room/events/detail/2022/09/17/default-calendar/world-patient-safety-day-2022#:~:text=%D0%92%D1%81%D0%B5%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D1%8C%20%D0%B1%D0%B5%D0%B7%D0%BE%D0%BF%D0%B0%D1%81%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%BF%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%BE%D0%B2%202022,%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%8C%D1%8E%20%D0%BF%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%BE%D0%B2%20%D0%BD%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D1%81%D0%B8%D1%82%D1%81%D1%8F%20%D1%81%D0%B5%D1%80%D1%8C%D0%B5%D0%B7%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D1%83%D1%89%D0%B5%D1%80%D0%B1


Информация  по  углубленной
диспансеризации

Вакцинация против ГРИППА

http://www.pol2rm.ru/clinic-location/informaciya-po-uglublennoj-dispanserizacii/
http://www.pol2rm.ru/clinic-location/informaciya-po-uglublennoj-dispanserizacii/
http://www.pol2rm.ru/health-alerts/vakcinaciya-protiv-grippa/




Третье  многоцентровое
наблюдательное  исследование
«Эпидемиология  Сердечно-
Сосудистых  Заболеваний  в
регионах  Российской

http://www.pol2rm.ru/health-alerts/trete-mnogocentrovoe-nablyudatelnoe-issledovanie-epidemiologiya-serdechno-sosudistyx-zabolevanij-v-regionax-rossijskoj-federacii-esse-rf-3/
http://www.pol2rm.ru/health-alerts/trete-mnogocentrovoe-nablyudatelnoe-issledovanie-epidemiologiya-serdechno-sosudistyx-zabolevanij-v-regionax-rossijskoj-federacii-esse-rf-3/
http://www.pol2rm.ru/health-alerts/trete-mnogocentrovoe-nablyudatelnoe-issledovanie-epidemiologiya-serdechno-sosudistyx-zabolevanij-v-regionax-rossijskoj-federacii-esse-rf-3/
http://www.pol2rm.ru/health-alerts/trete-mnogocentrovoe-nablyudatelnoe-issledovanie-epidemiologiya-serdechno-sosudistyx-zabolevanij-v-regionax-rossijskoj-federacii-esse-rf-3/
http://www.pol2rm.ru/health-alerts/trete-mnogocentrovoe-nablyudatelnoe-issledovanie-epidemiologiya-serdechno-sosudistyx-zabolevanij-v-regionax-rossijskoj-federacii-esse-rf-3/


Федерации» (ЭССЕ-РФ-3)
По  инициативе  Министерства  здравоохранения  Российской
Федерации  с  января  2020  г.  проводится  3-е  многоцентровое
наблюдательное исследование «Эпидемиология Сердечно-Сосудистых
Заболеваний в регионах Российской Федерации» (ЭССЕ-РФ-3).

Республика Мордовия входит в число участников исследования. В
качестве  координатора  выполнения  работ  в  регионе  назначено
Федеральное  государственное  бюджетное  образовательное
учреждение высшего образования «Национальный исследовательский
Мордовский государственный университет им. Н.П. Огарёва». В
ходе исследования планируется анкетирование участников, оценка
антропометрических  показателей,  биохимический  анализ  крови,
консультирование  специалистами  Медицинского  института  по
выявленным факторам риска сердечно-сосудистых заболеваний.

Всего для участия в исследовании Научным медицинским центром
терапии  и  профилактической  медицины  (г.  Москва)  случайным
образом  отобрано  9  лечебно-профилактических  учреждений,  в
каждом  из  которых  отобраны  адреса  домохозяйств:  ГБУЗ
Республики  Мордовия  «Ичалковская  центральная  районная
больница»;  ГБУЗ  Республики  Мордовия  «Рузаевская  центральная
районная  больница»;  ГБУЗ  Республики  Мордовия  «Ромодановская
поликлиника»; ГБУЗ Республики Мордовия «Поликлиника №2»; ГБУЗ
Республики Мордовия «Поликлиника №4»; ГБУЗ Республики Мордовия
«Республиканский  гериатрический  центр»;  ГБУЗ  Республики
Мордовия  «Республиканская  клиническая  больница  №  1»,
поликлиническое  отделение  №2;  ГБУЗ  Республики  Мордовия
«Республиканская  клиническая  больница  имени  С.В.  Каткова»;
ГБУЗ Республики Мордовия «Республиканская клиническая больница
№ 5».

http://www.pol2rm.ru/health-alerts/trete-mnogocentrovoe-nablyudatelnoe-issledovanie-epidemiologiya-serdechno-sosudistyx-zabolevanij-v-regionax-rossijskoj-federacii-esse-rf-3/


Жители,  попавшие  в  выборку,  будут  активно  приглашаться  на
обследование. Исследование проводится на базе университетской
клиники МГУ им. Н.П.Огарёва «Медиз». Обследование проводится с
соблюдением мер профилактики инфекционных заболеваний. Прием
ведётся по предварительной записи.

Перечень обследований:

—  анкеритрование  для  выявления  факторов  риска  сердечно-
сосудистых заболеваний

— динамометрия, антропометрия (рост, вес, объём талии, объём
бедер), измерение АД

— анализ крови (общий холестерин, липидный спектр (ЛПВП, ЛПНП,
триглицериды), глюкоза, гликированный гемоглобин, креатинин,
мочевая кислота, С-реактивный белок, аспартатаминотрансфераза
(АСТ),  аланинаминотрансфераза  (АЛТ),  гамма-
глутамиламинотрансфераза  (GGT),  щелочная  фосфатаза,  общий
билирубин, фибриноген –

выполняется  в  Национальном  медицинском  исследовательском
центре терапии и профилактической медицины Минздрава России
(г. Москва)

— консультация сотрудника Медицинского института ФГБОУ ВО «МГУ
им. Н.П.Огарёва» по сердечно-сосудистому риску

Стандартное взятие крови осуществляют натощак (не менее 6 — 12
часов после последнего приема пищи). Накануне взятия крови



исключить  физические  нагрузки,  стрессовые  ситуации,
физиотерапевтические процедуры, употребление спиртных напитков
и жирной пищи, непосредственно перед исследованием не курить.

Обследование для участников бесплатное. При себе необходимо
иметь полис ОМС и СНИЛС.

Прием ведётся ежедневно с понедельника по субботу с 8.00 до
13.00.

Адрес:  г.  Саранск,  ул.  А.  Невского,  19  (клиника  МГУ  им.
Н.П.Огарёва «Медиз»)

Справки по телефону 8(8342)272061


