
Режим работы ГБУЗ Республики
Мордовия  "Поликлиника  №2"с
31.12.2021 по 09.01.2022
31.12.2021-прием ведут дежурные терапевты и ВОП с 08.00 до
14.00;  кабинет  ЭКГ  работает   с  08.00  до  14.00;  кабинет
флюоорографии работает с 8.00 до 13.00, процедурный кабинет
работает с 08.00 до 14.00

01.01.2022— прием ведут дежурные терапевты и ВОП с 08.00 до
14.00;  кабинет  ЭКГ  работает   с  08.00  до  14.00,  кабинет
флюоорографии работает с 8.00 до 13.00 , процедурный кабинет
работает с 08.00 до 14.00

03.01.2022— прием ведут дежурные терапевты и ВОП с 08.00 до
15.00;  кабинет  ЭКГ  работает   с  08.00  до  15.00,  кабинет
флюоорографии работает с 8.00 до 13.00, УЗИ-кабинет работает с
08.00 до 13.00, процедурный кабинет работает с 08.00 до 15.00

04.01.2022— прием ведут дежурные терапевты и ВОП с 08.00 до
15.00;  кабинет  ЭКГ  работает   с  08.00  до  15.00,  кабинет
флюоорографии работает с 8.00 до 13.00, процедурный кабинет
работает с 08.00 до 15.00; прием ведут эндокринолог Попова
Е.А.,  кардиолог  Рузманова  Н.Г.,  невролог  Сёмочкина  Е.А.  с
08.00 до 15.00

05.01.2022— прием ведут дежурные терапевты и ВОП с 08.00 до
15.00;  кабинет  ЭКГ  работает   с  08.00  до  15.00,  кабинет
флюоорографии работает с 8.00 до 13.00, процедурный кабинет
работает с 08.00 до 15.00

http://www.pol2rm.ru/clinic-location/rezhim-raboty-gbuz-respubliki-mordoviya-s-31-12-2021-po-09-01-2022/
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06.01.2022— прием ведут дежурные терапевты и ВОП с 08.00 до
15.00;  кабинет  ЭКГ  работает   с  08.00  до  15.00,  кабинет
флюоорографии работает с 8.00 до 13.00, УЗИ-кабинет работает с
08.00 до 13.00, процедурный кабинет работает с 08.00 до 15.00

07.01.2022— прием ведут дежурные терапевты и ВОП с 08.00 до
14.00;  кабинет  ЭКГ  работает   с  08.00  до  14.00,  кабинет
флюоорографии работает с 8.00 до 13.00, процедурный кабинет
работает с 08.00 до 14.00

08.01.2022— прием ведут дежурные терапевты и ВОП с 08.00 до
14.00;  кабинет  ЭКГ  работает   с  08.00  до  14.00,  кабинет
флюоорографии работает с 8.00 до 13.00, процедурный кабинет
работает с 08.00 до 14.00

ВАКЦИНАЦИЯ ОТ COVID-19

31.12.2021  вакцинация  проходит  по  адресу:  г.  Саранск,  ул.
Пушкина, д. 44а с 08.00 до 12.00

03.01.2022 вакцинация проходит по адресу: г. Саранск, пр. 60
лет Октября, д. 6 с 10.00 до 14.00

04.01.2022  вакцинация  проходит  по  адресу:  г.  Саранск,  ул.
Пушкина, д. 44а с 10.00 до 14.00

05.01.2022 вакцинация проходит по адресу: г. Саранск, пр. 60
лет Октября, д. 6 с 10.00 до 14.00



06.01.2022  вакцинация  проходит  по  адресу:  г.  Саранск,  ул.
Пушкина, д. 44а с 10.00 до 14.00

08.01.2022 вакцинация проходит по адресу: г. Саранск, пр. 60
лет Октября, д. 6 с 10.00 до 14.00

Режим  работы  ГБУЗ  РМ
Поликлиники  №2  с  31.10.2021
по 07.11.2021
1,2 ноября — режим работы поликлиники с 08.00 до 19.00
3 ноября — режим работы поликлиники с 08.00 до 18.00
4 ноября — прием ведут дежурные терапевты с 08.00 до 15.00;
процедурный  кабинет,  кабинет  функциональной  диагностики
работают с 08.00 до 16.00, кабинет флюоорографии работает с
8.00 до 13.00
5,6 ноября прием ведут дежурные терапевты с 08.00 до 16.00;
процедурный  кабинет,  кабинет  функциональной  диагностики
работают с 08.00 до 16.00, кабинет флюоорографии работает с
8.00 до 13.00
31 октября 7 ноября — выходные

Режим  работы  пунктов  вакцинации  в  период  с  30.10.2021  по
07.11.2021
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Вакцинация против ГРИППА

http://www.pol2rm.ru/health-alerts/vakcinaciya-protiv-grippa/




Режим  работы  пунктов
вакцинации  в  период  с
30.10.2021 по 07.11.2021
Пункты вакцинации, расположенные по адресам: г. Саранск, ул.
Пушкина, д. 44А,ул. А.Лусс, д.7, с. Лямбирь, ул. Ленина, д.
14а будут работать по следующему графику:

30.10.2021: 08.00-18.00

http://www.pol2rm.ru/clinic-location/rezhim-raboty-punktov-vakcinacii-v-period-s-30-10-2021-po-07-11-2021/
http://www.pol2rm.ru/clinic-location/rezhim-raboty-punktov-vakcinacii-v-period-s-30-10-2021-po-07-11-2021/
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31.10.2021: выходной

01.11.2021: 08.00-18.00

02.11.2021: 08.00-18.00

03.11.2021: 08.00-18.00

04.11.2021: 08.00-14.00

05.11.2021: 08.00-14.00

06.11.2021: 08.00-18.00

07.11.2021: 08.00-14.00

Открытие  дополнительного
пункта вакцинации.
С 26.10.2021 открывается дополнительный пункт вакцинации по
адресу: г.Саранск, ул. А. Лусс, д. 7 .

http://www.pol2rm.ru/clinic-location/otkrytie-dopolnitelno-punkta-vakcinacii/
http://www.pol2rm.ru/clinic-location/otkrytie-dopolnitelno-punkta-vakcinacii/


Режим работы с 08.00 до 18.00

Всероссийский  день  борьбы  с
алкогольной зависимостью
Алкоголизм  –  самая  большая  проблема  современности.  Это
хроническое заболевание, формирующееся на базе физической и
психической  зависимости.  Человек,  страдающий  алкогольной
зависимостью,  разрушает  всю  свою  жизнь  —  лишается  друзей,
работы, семьи.

К одним из самых значимых мероприятий,направленных на борьбу 
с алкоголизмом относится Всероссийский день трезвости.

10.09.2021г. в преддверии  данного мероприятия, врачами центра
здоровья  ГБУЗ  РМ  «Поликлиника  №  2»  была  проведена  лекция
«Алкоголизм и его профилактика» в Саранском Автомеханическом
колледже.

11.09.2021г.  на  территории  ГБУЗ  Республики  Мордовия
«Поликлиника №2»  проведена акция «Научись контролировать себя
– не злоупотребляй алкоголем».

Пациентам  и  посетителям  «Поликлиники  №2»  было  предложено
заполнить  анонимные  анкеты  «Оцените  свое  отношение  к
алкоголю!».

http://www.pol2rm.ru/clinic-location/vserossijskij-den-borby-s-alkogolnoj-zavisimostyu/
http://www.pol2rm.ru/clinic-location/vserossijskij-den-borby-s-alkogolnoj-zavisimostyu/


С лицами, у которых по результатам анкетирования были выявлены
проблемы с алкоголем, проведены беседы о вреде злоупотребления
алкоголем, розданы памятки «Работай над собой – держи алкоголь
под контролем».

Памятки  также розданы посетителям  ГБУЗ Республики Мордовия
«Поликлиника №2» для их родственников и знакомых.





































Новые  адреса  электронной
почты
С 08.07.2021 изменяется официальный адрес электронной почты

ГБУЗ Республики Мордовия
«Поликлиника № 2»

GBUZ.RM.Pol2@e-mordovia.ru

Поликлиническое отделение №2 Pol.otd.Pol2.Lyamb@e-mordovia.ru

Поликлиническое отделение 
№3

Pol.otd.Pol2.Sar@e-mordovia.ru

Офис ВОП   Победы, 20/2 пом.
1

Ofis.VOP.Pol2@e-mordovia.ru

Офис ВОП  Лямбирское, 13,
пом. 1

Ofis.VOP.Pol2.1@e-mordovia.ru

Офис ВОП  Веселовского, 12 Ofis.VOP.Pol2.2@e-mordovia.ru

Амбулатория с Александровка Amb.Aleksandrovka@e-mordovia.ru

Амбулатория с Пензятка Amb.Penzyatka@e-mordovia.ru

Амбулатория с Первомайск Amb.Pervomajsk@e-mordovia.ru

Амбулатория д Суркино Amb.Surkino@e-mordovia.ru

ФАП д Блохино fap.Blohino@e-mordovia.ru

ФАП с Болотниково fap.Bolotnikovo@e-mordovia.ru

ФАП п Дальний fap.Dalnij@e-mordovia.ru

ФАП с Лопатино fap.Lopatino.1@e-mordovia.ru

ФАП д Масловка fap.Maslovka@e-mordovia.ru

ФАП д Николаевка fap.Nikolaevka.2@e-mordovia.ru

ФАП п свх Коммунар fap.Kommunar@e-mordovia.ru

ФАП с Смольково fap.Smolkovo@e-mordovia.ru

ФАП с Татарская Свербейка fap.Tatar.Sverb@e-mordovia.ru

http://www.pol2rm.ru/clinic-location/novye-adresa-elektronnoj-pochty/
http://www.pol2rm.ru/clinic-location/novye-adresa-elektronnoj-pochty/


ФАП п Чекаевский fap.Chekaevskij@e-mordovia.ru

ФАП с Черемишево fap.Cheremishevo@e-mordovia.ru

Режим  работы  ГБУЗ  РМ
Поликлиники  №2  с  01.05.2021
по 10.05.2021
1,3,5,6,8,10  мая  —  прием  ведут  дежурные  терапевты,  врач
неотложной медицинской помощи с 08.00 до 16.00. Процедурный
кабинет работает с 08.00 до 16.00

4,7  мая  —  прием  ведут  дежурные  терапевты,врач  неотложной
медицинской  помощи,  врачи  специалисты  (прием  осуществляется
только  по  предварительной  записи)  с  08.00  до  16.00.
Процедурный  кабинет  работает  с  08.00  до  16.00

Вакцинация  против  COVID-19  проводится  ежедневно  в  здании
дневного стационара, за исключением 2 и 9 мая. Режим работы
кабинета вакцинации с 08.00 до 18.00.

http://www.pol2rm.ru/clinic-location/rezhim-raboty-gbuz-rm-polikliniki-2-s-01-05-2021-po-10-05-2021/
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Третье  многоцентровое
наблюдательное  исследование
«Эпидемиология  Сердечно-
Сосудистых  Заболеваний  в
регионах  Российской
Федерации» (ЭССЕ-РФ-3)
По  инициативе  Министерства  здравоохранения  Российской
Федерации  с  января  2020  г.  проводится  3-е  многоцентровое
наблюдательное исследование «Эпидемиология Сердечно-Сосудистых
Заболеваний в регионах Российской Федерации» (ЭССЕ-РФ-3).

Республика Мордовия входит в число участников исследования. В
качестве  координатора  выполнения  работ  в  регионе  назначено
Федеральное  государственное  бюджетное  образовательное
учреждение высшего образования «Национальный исследовательский
Мордовский государственный университет им. Н.П. Огарёва». В
ходе исследования планируется анкетирование участников, оценка
антропометрических  показателей,  биохимический  анализ  крови,
консультирование  специалистами  Медицинского  института  по
выявленным факторам риска сердечно-сосудистых заболеваний.

Всего для участия в исследовании Научным медицинским центром
терапии  и  профилактической  медицины  (г.  Москва)  случайным
образом  отобрано  9  лечебно-профилактических  учреждений,  в
каждом  из  которых  отобраны  адреса  домохозяйств:  ГБУЗ
Республики  Мордовия  «Ичалковская  центральная  районная
больница»;  ГБУЗ  Республики  Мордовия  «Рузаевская  центральная
районная  больница»;  ГБУЗ  Республики  Мордовия  «Ромодановская
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поликлиника»; ГБУЗ Республики Мордовия «Поликлиника №2»; ГБУЗ
Республики Мордовия «Поликлиника №4»; ГБУЗ Республики Мордовия
«Республиканский  гериатрический  центр»;  ГБУЗ  Республики
Мордовия  «Республиканская  клиническая  больница  №  1»,
поликлиническое  отделение  №2;  ГБУЗ  Республики  Мордовия
«Республиканская  клиническая  больница  имени  С.В.  Каткова»;
ГБУЗ Республики Мордовия «Республиканская клиническая больница
№ 5».

Жители,  попавшие  в  выборку,  будут  активно  приглашаться  на
обследование. Исследование проводится на базе университетской
клиники МГУ им. Н.П.Огарёва «Медиз». Обследование проводится с
соблюдением мер профилактики инфекционных заболеваний. Прием
ведётся по предварительной записи.

Перечень обследований:

—  анкеритрование  для  выявления  факторов  риска  сердечно-
сосудистых заболеваний

— динамометрия, антропометрия (рост, вес, объём талии, объём
бедер), измерение АД

— анализ крови (общий холестерин, липидный спектр (ЛПВП, ЛПНП,
триглицериды), глюкоза, гликированный гемоглобин, креатинин,
мочевая кислота, С-реактивный белок, аспартатаминотрансфераза
(АСТ),  аланинаминотрансфераза  (АЛТ),  гамма-
глутамиламинотрансфераза  (GGT),  щелочная  фосфатаза,  общий
билирубин, фибриноген –

выполняется  в  Национальном  медицинском  исследовательском



центре терапии и профилактической медицины Минздрава России
(г. Москва)

— консультация сотрудника Медицинского института ФГБОУ ВО «МГУ
им. Н.П.Огарёва» по сердечно-сосудистому риску

Стандартное взятие крови осуществляют натощак (не менее 6 — 12
часов после последнего приема пищи). Накануне взятия крови
исключить  физические  нагрузки,  стрессовые  ситуации,
физиотерапевтические процедуры, употребление спиртных напитков
и жирной пищи, непосредственно перед исследованием не курить.

Обследование для участников бесплатное. При себе необходимо
иметь полис ОМС и СНИЛС.

Прием ведётся ежедневно с понедельника по субботу с 8.00 до
13.00.

Адрес:  г.  Саранск,  ул.  А.  Невского,  19  (клиника  МГУ  им.
Н.П.Огарёва «Медиз»)

Справки по телефону 8(8342)272061



Правила и перечень субстанция
и (или методов), запрещенных
для использования в спорте
Правила-и-перечень-субстанция-и-или-методов-запрещенных-для-
использования-в-спортеСкачать
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